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HOOFDPROGRAMMA

12:00-13:00

13:15-13:40

13:40-14:20

14:20-15:00

15:00-15:45

15:45-16:15

16:15-17:15

17:15-17:35

17:45-18:00

18:00-19:00

Rondleiding onderzoekspresentatie & informele lunch
Lobby Square, 1e verdieping

Registratie & welkom
Begane grond

Openingsceremonie & cultureel welkom
Theatre 1

Keynote: Living Dharma in een veranderende wereld
Theatre 1

Living Dharma - een onderzoeksperspectief
Theatre 1

Presentatie van dharmische organisaties & koffie- en theepauze
Lobby Square, 1e verdieping

Parallelle workshops
Zalen volgen

Plenaire reflecties & afsluitend dankwoord

Thuis waar u ook bent: Dharma, verbondenheid en wereldburgerschap - in gesprek met
Sharda Nandram en Tanja Jadnanansing.

Theatre 1

Cultureel programma
Theatre 1

Naivedyam
Lobby Square, 1e verdieping

SPICA Quest: Dharma leren door spel | 15:45-16:15 | Nederlands | Lobby Square. Vaishnavi Ramlochan Tewarie &

Melisa Ulug.

Aankomst: lunch/onderzoek vanaf 12.00 uur; registratie 13.15-13.40 op de begane grond. Workshopzalen volgen.

Programma onder voorbehoud | Bijgewerkt 29 september 2026

Living Dharma 2026

Programma op locatie | Dinsdag 20 oktober | 12.00-19.00 uur

WORKSHOPS | 16:15-17:15 | Kies een sessie

Sanskriet, jongerenidentiteit en culturele verbondenheid EN
Dr Sukhada

Living Dharma Hackathon EN
Puneet K. Bindlish

Dussehra Within NL/EN
Monique Baidjnath-Badloe | Tweetalig Nederlands/Engels

Meditatie voor het dagelijks leven EN
Nuthan Manohar

Yoga voor dagelijks welzijn EN
Ameya Krishna

Ayurveda voor dagelijks welzijn NL
Dr. Anita C. Nanhoe

Living Dharma en wereldvrede EN
Girish Momaya

Van "ik ben alleen" naar "alleen ik ben": de weg van Advaita Vedanta EN

Brahmachari Somesh Chaitanya

DOCUMENTAIREVERTONINGEN

Voel je thuis waar je ook bent

Een reis door India, Suriname en Nederland: migratie, veerkracht en verbondenheid. Gebaseerd op het boek

van Sharda Nandram.

12:00-12:55 Nederlands
15:45-16:45 Hindi
16:15-17:15 Engels
16:45-17:45 Nederlands

Theatre 1
Theatre 6
Theatre 1
Theatre 6

Vertoningen lopen parallel aan andere activiteiten; plan uw keuzes. EN = Engels; NL = Nederlands.

livingdharma2026.omrise.net/#programme
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