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Dharma
Living:
Een weg naar wereldburgerschap

DI 20 OKTOBER 2026
12:00 - 19:00 | VU Amsterdam

NU-gebouw, Theater 1

De Boelelaan 1111
Amsterdam

Ontdek ideeën. Ontmoet elkaar.
Een internationale ontmoeting waar dharmische wijsheid, onderzoek, samenleving en praktijk elkaar raken. De conferentie brengt gemeenschappen,
wetenschappers en mensen die verandering in gang zetten uit verschillende landen samen.

DOCUMENTAIRE

Voel je thuis
waar je ook bent
Een film over migratie en verbondenheid.
Nederlands, Engels en Hindi in Theater 1 & 6.

HACKATHON

Van idee naar actie
Werk samen aan praktische ideeën
voor de samenleving, vanuit dharma.

WORKSHOP SANSKRIET

Taal. Identiteit.
Verbondenheid.
Verken Sanskriet, jongerenidentiteit
en culturele verbindingen.

WORKSHOP LEIDERSCHAP

De innerlijke betekenis
van Dussehra
Verken innerlijke patronen, helderheid
en de moed om te handelen.

YOGA & MEDITATIE

Rust. Aandacht. Balans.
Ervaar oefeningen voor meer balans,
aandacht en welzijn in je dagelijks leven.

SPICA QUEST SHOWCASE

Leren door te spelen
15:45-16:15: Ontdek waarden en
samenwerking in een spelpresentatie.

Parallelle workshops: 16:15 - 17:15. Programma en zalen onder voorbehoud.

Lunch, Naivedyam & drankjes
Ontmoet studenten, onderzoekers en gemeenschappen.

Nieuwsgierig?
Meld je aan.
Registratie is verplicht.
Geef je workshopvoorkeur door.

livingdharma2026.omrise.net

AANMELDEN

Nederlands formulier

WEBSITE

Volledig programma
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